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摘要： 

現今臨床心理學典範認為心理疾病有其本體，探究本體出現原因與內在樣貌便
有機會預防與治療心理疾病。然而這樣的典範卻始終存在著爭議，也在研究上遇到
諸多瓶頸。近代網絡科學發展出各種節點與連結分析法，提供我們一個理解心理疾
病的全新視角：我們可以不再尋找疾病本體，而視心理疾病為一動態系統，轉而注
重外顯症狀間的結構與互動關係。由於心理疾病的外顯症狀錯綜複雜，本研究將採
取網絡分析法，利用大型開放式的實證資料來解構並再建構精神疾病診斷與統計手
冊中的心理疾病，釐清相關症狀與症狀間的動態關係，希望能提供臨床心理學一個
新觀點下的整合理論架構與發展基石。 
 


