
國立臺灣大學行為與社會科學研究倫理委員會
研究參與者知情同意書

歡迎您參與本研究！此份文件名為「研究參與者知情同意書」，它將詳述您本研究之相關資訊及您的權利。在研究開始進行及您簽署本同意書之前，研究主持人或研究人員會為您說明研究內容，並回答您的任何疑問。
	研究計畫名稱
中文：以注意力偏誤訓練方案改善類廣泛性焦慮症者的焦慮症狀：隨機對照試驗(碩士論文)-(研究階段二)
英文：Using Attentional Bias Modification to Improve Anxiety Symptoms of Subclinical Generalized Anxiety Disorder: A Randomized Controlled Trial (Master's Thesis)-(Study part 2)

	研究機構名稱：國立臺灣大學心理研究所　  經費來源：計畫主持人　　　　　　　　
研究計畫主持人：張今菁　　　　　　　 　 職稱：碩士生　　　　
研究計畫協同主持人：張素凰　　　　　　  職稱：副教授　　　　
※研究計畫聯絡人：張今菁 　 　　　　    　電話：0919083696　　　　　　　　

	一﹑研究目的：
許多研究顯示焦慮症狀與注意力控制缺損有相互影響的關係，而目前已有許多實證支持注意力偏誤訓練可以降低焦慮程度。本研究旨在以視覺搜尋作業對類廣泛性焦慮症進行注意力偏誤訓練，探討該注意力訓練方案的效果；其次，本研究將檢驗注意力偏誤訓練方案對其他焦慮症狀之效果。

	二﹑參與研究之條件與限制：
協同主持人/研究人員將與您討論參加本研究所必需的條件。您可以有足夠的時間考慮是否參加本研究，加入本研究與否將不影響您任何權益，您亦可於研究中的任何時期提出退出研究的要求，此決定亦不影響您的任何權益。您必須在進入研究前簽署本受試者說明及同意書。

您必須符合以下所有條件方能參加本研究：

1.  18歲以上；

2.  臺灣大學學生。

若有下列任何情況者，不能參加本研究：

1.
患有任何的精神科診斷；

2.
患有腦傷；

3.
目前正持續接受定期或不定期的心理治療。

	三﹑研究方法與程序：
接受訓練之研究參與者的整個研究期間大約 1 週，預計收錄 66人參加。本研究不涉及藥品或醫療技術/器材，您只需要完成共5次注意力訓練與3次問卷測量，研究細節如下：

1. 注意力測量與訓練：您將被隨機分派到實驗組或對照組，訓練為期5天，如果時間安排上有困難可改期，限2週內完成。注意力測量工具為視覺搜尋作業。若您被分配到對照組，研究人員會在實驗結束後告知您，您可自由選擇是否參與實驗組的訓練，此項並非為實驗測量的一部份。

2. 問卷：您需要分別於第1次訓練前、第1次訓練後、與第5次訓練後完成問卷。問卷內容包括基本資料、貝克憂鬱量表第二版（BDI-II）、貝克焦慮量表（BAI）、情境特質焦慮量表（STAI）、賓州憂慮量表（PSWQ）、與廣泛性焦慮量表（GAD-7），完成時間依個人狀況而異，約10-15分鐘。

3. 整體研究流程：第一天需要請您先完成測量問卷，再進行注意力模式測量、注意力訓練，最後再進行一次注意力測量與完成情境焦慮量表（STAI-S）和賓州憂慮量表（PSWQ），總計約為100分鐘；第二、第三及第四次則分別進行注意力訓練，各約為25分鐘；第五次則先進行注意力訓練，再進行注意力測量，最後再次完成所有測量問卷，總計約為60分鐘。於第五次結束時會再進行完整的釋疑。

本研究將於完成後提供普通心理學實驗時數4小時，或是於研究完成後給予台幣560元做為研究酬金，參與者可自由選擇其中一樣。請您遵照研究人員的指示，配合回答或填寫相關問題，不要有任何的壓力，您的回答不會對您的權益產生任何影響。

只接受測量之研究參與者的整個研究期間大約1週，預計收錄33人參加。本研究不涉及藥品或醫療技術/器材，您只需要在第一天和五天後，分別各完成1次注意力測量與1次問卷測量，研究細節如下：

1. 注意力測量：注意力測量工具為視覺搜尋作業。

2. 問卷：問卷內容包括基本資料、心理健康史、貝克憂鬱量表第二版（BDI-II）、貝克焦慮量表（BAI）、情境特質焦慮量表（STAI）、賓州憂慮量表（PSWQ）、廣泛性焦慮量表（GAD-7），完成時間依個人狀況而異，約10-15分鐘。

3. 整體研究時間：第一天需要先請您完成測量問卷，再進行注意力模式測量，總計約為40分鐘；第二次（約5天後）需要再完成注意力測量，最後再完成所有測量問卷，總計約為40分鐘。


本研究將於完成後提供普通心理學實驗時數1.5小時，或是於研究完成後給予台幣200元做為研究酬金，參與者可自由選擇其中一樣。請您遵照研究人員的指示，配合回答或填寫相關問題，不要有任何的壓力，您的回答不會對您的權益產生任何影響。

	四、參與研究時之禁忌、限制及應以配合事項：無任何禁忌或限制。

	五、研究潛在風險、發生率及救濟措施：
控制組的研究參與者在接受第一次的注意力訓練時，焦慮度可能會略微上升，但為時短暫。而在研究參與者管理上也可能會因語句體會解讀的不同或是因時間冗長而讓您產生身體或心理的不適感。我們會尊重您的意願中止研究或退出本研究，不會因為您是否參與研究而對您的權利有任何影響，若您有需要時亦會提供心理衛生相關資源訊息，或協助您聯繫心理輔導中心。

	六﹑研究效益與對研究參與者之益處： 
本研究旨在探討通過視覺搜尋作業進行注意力偏誤訓練方案對焦慮症狀的效果，期待未來可應用於臨床上廣泛性焦慮症患者，這項研究的結果將為視覺搜尋作業是否可以成為臨床患者有效治療工具的議題，提供更深入的了解。
本研究將於完成後依照上述第三項中所提，提供與參與者與研究時間相應之普通心理學實驗時數或是研究酬金，參與者可自由選擇其中一樣。

	七、研究可能衍生的商業利益及其拓展應用之約定：無。

	八﹑研究材料保存期限、運用規劃及機密性
研究計畫主持人將依法把任何可辨識您身分之紀錄與您個人隱私之資料視同機密處理，絕對不會公開。將來發表研究結果時，您的身份將被充分保密。凡簽署了知情同意書，即表示您同意各項原始紀錄可直接受監測者、稽核者、研究倫理委員會及主管機關檢閱，以確保研究過程與數據，符合相關法律和各種規範要求；上述人員承諾絕對維繫您身分之機密性。研究資料將於5年後銷毀。

	九﹑損害補償或保險：無。

	十﹑研究之退出方式及處理：
您可自由決定是否參加本研究，研究過程中不需要任何理由，可隨時撤回同意或退出研究。如果您拒絕參加或退出，將不會引起任何不愉快，或影響日後研究計畫主持人對您的評價，更不會損及您的任何權利。若您決定撤回同意或退出研究，可透過與計畫主持人聯繫的方式進行，計畫主持人將會把之前被收集的資料以編碼方式存檔且上鎖保存於國立臺灣大學心理研究所2樓置物櫃中，因此書面資料中不會出現您的姓名，您的資料將於所有研究結果均整理完畢且已達保存期限時，方連同其他資料一併銷毀。研究計畫主持人或研究計畫贊助或監督單位，也可能於必要時中止該研究之進行。



	十一﹑研究參與者權利：
1. 本研究已經過國立臺灣大學行為與社會科學研究倫理委員會審查，審查內容包含利益與風險評估、研究參與者照護及隱私保護等，並已獲得核准。委員會係依規範運作，並通過中央目的事業主管機構查核認證之審查組織。若您於研究過程中有任何疑問，或認為權利受到影響、傷害，可直接與國立臺灣大學研究倫理中心聯絡，電話號碼為：(02)3366-9956、(02)3366-9980。
2. 研究計畫主持人或研究人員已經妥善地向您說明了研究內容與相關資訊，並告知可能影響您參與研究意願的所有資訊。若您有任何疑問，可向研究人員詢問，研究人員將具實回答。
3. 研究計畫主持人已將您簽署之一式兩份同意書其中一份交給您留存。

	十二、研究計畫主持人/研究人員簽名
研究計畫主持人或研究人員已詳細解釋有關本研究計畫中上述研究方法的性質與目的，以及可能產生的危險與利益。
研究人員簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
日期：□□□□年□□月□□日

	十四、研究參與者簽名 (未滿20歲未成年人需法定代理人簽名同意)
(1) 本人已充分瞭解上述研究方法及其可能的益處與風險，有關本研究計畫的疑問，皆已獲得詳細說明與解釋。本人同意成為本研究計畫的自願研究參與者。
研究參與者簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
日期：□□□□年□□月□□日
(2) 本人為研究參與者之法定代理人，已充分瞭解上述研究方法及其可能的益處與風險，有關本研究計畫的疑問，皆已獲得詳細說明與解釋。本人同意法定代理對象成為本研究計畫的研究參與者。
法定代理人簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
日期：□□□□年□□月□□日
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